


ေလးကုိတင်၏	အမှာ	စာ

လံုှးသားေကျာက်စက်ေရင့်ှ	အပုညာဖနြ်ပာခက်ွ

ကနေ်တာ်သည်	တကသိုလေ်ကျာငး်သားများ	ငှ့်	ေရစက်ရိှသည်	ထ

င၏်။	 ၁၉၇၆	 ခုစှေ်လာက်က	 စနိပ်နး်ရိပမ်ှ	 ဆတိဖ်လးူနံသငး်ပျံေသာ	

အရပတ်စပ်ါးသို	ေရာက်လာကသည့်	တကသိုလေ်ကျာငး်သား	များ	ငှ့်

ေတွဆုံခငမ်ငက်ာ	ရငး်ှီးကမး်ဝငခ်ဲ့ရသည်	 ။	၁၉၈၃-၈၄	ခုစှေ်လာက်

ကလည်း	စနိပ်နး်ရိပ်	ေအာက်မာှ	ပင်	စစကုိ်ငး်ေဆာင၊်	ဦးချစလ်က်ဖက်

ရည်ဆိုင၊်	 လည်ှးတနး်ငှ့်ခရမး်ြပာ	 အေဆာငတ်စဝုိ်က်တငွ	် တကသိုလ်

ေကျာငး်သားများ	ငှ့်	ေတွဆုံခငမ်ငက်ာ	ရငး်ှီးကမး်ဝငခ်ဲ့ရြပနသ်ည်	။	

တချိဆိုလင	်တစ်မိ	တစန်ယ်တည်းမ	ှတကသိုလတ်ငွ်	ပညာဆည်းပးူ

သင်ကားေနေသာ	ေကျာငး်သားများ	ြဖစေ်န	သည်	။	ဆိုပါစို၊	ေကျာက်ပ

နး်ေတာငး်သား	တကသိုလေ်ကျာငး်သားများ	။

ဤသိုေသာ	ေကျာငး်သားများ	သည်	တိုငး်ေရးြပည်ရာ	ဘာသာရပ်ှ

င့်စာေပအပုညာဘာသာရပတ်ငွ	်အပိုဘာသာ	တစရ်ပအ်ေနြဖင့်	ဆည်း

ပးူေလလ့ာရငး်	ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	လက်ေတွေဆာငရွ်က်ေန	ကသမူျား	

ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ေကျာက်ပနး်ေတာငး်သား	 တကသိုလေ်ကျာငး်သားများ	

သည်	 စာေပအပုညာ	 အပိုဘာသာရပမ်ျား	 ကုိယ်စေီလလ့ာရငး်	 ကုိယ်

တိုငကုိ်ယ်ကျ	ေဆာငရွ်က်ရန	်တာစေူနသမူျား	 ြဖစေ်နသည်	။	စာေပ၊	ဂီ

တ၊	ပနး်ချီ	အစရိှေသာ	အပုညာ	ကနး်ညိသို	ြမကနး်ညိမ	ှတစဆ်င့်	အိ



ပမ်က်မက်ေနသမူျား	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 သငူယ်ချငး်

ေကျာက်ပနး်ေတာငး်များ	 ြဖစလ်ာေသာ	ေမာငေ်အာငဝ်ငး်(ပနး်ခရမး်ြပာ

)	 ေမာငေ်ရကည်၊	လငး်စန၊်	 ေမာငေ်ဆခွင်(ပနး်ခရမး်ြပာ)၊	 ဝုိငး်လငး်	စ

သြဖင့်	အိပမ်က်ကုိယ်စီ	ရိှေနသမူျား	ြဖစပ်ါသည်	။

အချနိအ်ခါကျေတာ့လည်း	သတူို	အိပမ်က်များ	သည်	အမနှတ်ကယ်

ြဖစလ်ာကသည်	 ။	 ေမာငေ်အာငဝ်ငး်(ပနး်ခရမး်ြပာ)	 က	 စာေရးဆရာ၊	

ေတးေရးဆရာ	 ြဖစလ်ာသည်	 ။	 (ကုိေနာ်အမည်ြဖင့်	လည်း	 ေရးသားသ

ည်	 )	ေမာငေ်ဆခွင	် (ပနး်ခရမး်ြပာ)	က	စာေရးဆရာြဖစလ်ာသည်	။	 (ဂီ

တဘက်တငွ	်လည်း	 ဂတီာတစလ်က်ြဖင့်	တးီဝုိငး်များ	တငွ	် ေရာက်ေန

တတသ်ည်	 )	 ဝုိငး်လငး်၊	 လငး်စနး်တို	 လည်း	 ကဗျာဆရာ

စာေရးဆရာများ	ြဖစလ်ာသည်	။	ေမာငေ်ရကည်ကေတာ့	ကဗျာတစစ်၊	

ပနး်ချတီစစ်	ဖနတ်းီေနရငး်	ဘဝတစပ်ါးသို	ေြပာငး်သာွးခဲ့ပါသည်	။

*

ကနေ်တာ်သည်	သငူယ်ချငး်	ေကျာက်ပနး်ေတာငး်များ	ငှ့်	တိုေတာ

ငး်ေသာ	အတတိက်ာလမ	ှေတွဆုံခငမ်ငက်ာ	ရှည်လျားေသာ	အနာဂတ်

သိုတိုင	်ရငး်ှီးမ​	မိငစ်ိုက်ထထူားသလား	ေအာက်ေမရ့သည်	။	ယခ	ု

ေမာငေ်ဆခွင်	 (ပနး်ခရမး်ြပာ)	 ငှ့်ြပနေ်တွသည်	 ။	 လငး်စနး်ငှ့်

ြပနေ်တွသည်	 ။	သတူို	 စာေပ	အပုညာ	အသးီအပငွ့်ေတ	ွ ကုိယ်စေီပွပို

က်ပးီ	ြပနေ်တွလာြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ေမာငေ်ဆခွင်	 (ပနး်ခရမး်ြပာ)	 ငှ့်ေတွေတာ့၊	 သူစာေပ	 အပုညာ

ေဆာငး်ပါးေတွ	 စစုည်းပးီ	 စာအုပထ်တုမ်ည်ဟု	 ေြပာပါသည်	 ။	 ကန်

ေတာ့်မာှ	အေတာ်ဝမး်သာသာွးသည်	။	တစေ်န	‘လှုံးသား	ေကျာက်စက်

ေရများ	’	ဆိုေသာ	စာမေူတ	ွလာေရာက်ေပးဖတသ်ည်	။	ပးီေတာ့၊	အမာှ	



စာေရးပါတဲ့	။

ကနေ်တာ့်မာှ	ေမာငေ်ဆခွင်(ပနး်ခရမး်ြပာ)	ငှ့်	လပူဂုိလသ်ည်	မည်

သနူည်းဟု	မသခိငက်	ုပရှ်င်	ေတးကဗျာ	မဂဇငး်တငွ	်တစပ်ဒုစ်	စှပ်ဒု်

စပ	ဲဖတ်​ဖးူသည်	။	ယခ	ုသ၏ူ	ေဆာငး်ပါးအားလုံးကုိ	ဖတ်​ရသည်	။	

အလို…ခစံားမ​	 စာစေုတပွါလား၊	 ခငဝ်မး်၊

ေမာငေ်အာငဝ်ငး်(ပနး်ခရမး်ြပာ)၊	 ကုိရဲလငွ	် (မဇမိလိ​ငး်)၊	 စိုငး်ထးီဆိုင၊်	

ခငေ်မာငတ်ိုး၊	 မိမငမိး်၊	 ပပုားဦးေကျာ်ရင၊်	 ဦးစတံင၊်	ဆနး်ထနွး်	 (မနး်

တကသိုလ)်၊	ေဇာ်ေဇာ်ေအာင၊်	ေမာငခ်ငမ်င(်ဓြုဖ)၊	ြမသနး်တင့်၊	ေမာင်

ဝဏ	စသြဖင့်ေသာ	ဂတီ	ပနး်ချ	ီစာေပေလာက	ရပဝ်နး်မ	ှအထငက်ရ	အ

ပုညာသည်	များ	အေကာငး်ကုိ	တေစတ့ေစာငး်	ခစံားရငး်	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	​ြမ

ငသ်ုံးသပ	်ထားပါသည်	။

ေနာက်…လယ်တဆီရာေတာ်၏	ာဏေ်တာ်ကုိ	ကျက်စားရန	်ဆိုမနိ်

ေသာ	 ေရကျငဂ်ေူတာရ	 ဆရာေတာ်၊	 ာွးလနေ်တာငရိှ်	 ေရကျငဆ်ရာ

ေတာ်ကီး၏	 ေတာရရပဝ်နး်၊	ထိုမ	ှ ပျံလငွ့်လာေသာ	အေတးွများ	 (ေကွ

ေချာငး်ခတံပ၊်	မငး်လခှတံပမ်ျား	အပါအဝင)်	အစရိှေသာ	ဘာသာတရား

ကုိငး်ိ​ငး်ကျင့်ကံရငး်၊	 ကုသိုလ	် စတိမ်ျား	 ဖတိလ်က်သာွးေသာ

ေဆာငး်ပါးများ	တစခ်တုတ်ရေရးရငး်	တငြ်ပထားပါေသးသည်	။

ေမာငေ်ဆခွင	် (ပနး်ခရမး်ြပာ)	သည်	ခငဝ်မး်ငှ့်ေတွ၍	ဧရာဝတသီီ

ချငး်အေကာငး်	 ေြပာမသိည်	 ။	 ခငဝ်မး်က	 ြပနေ်ြပာသည်	 ။	 “ကုိယ်ေရး

တာ	မဟုတဘူ်း	၊	ဧရာဝတကီ	ေရးတာပါကွာ”တဲ့	။	စိုငး်ထးီဆိုင၏်	ဂတီ

ေခတမ်ျားကုိ	ပိုငး်ြခားြပသည်	။	ပနး်ခရမး်ြပာရပဝ်နး်မ	ှကုိရဲလငွ၊်	ကုိေန

ဝငး်၊	ကုိခငေ်မာငတ်ိုး၊	ကုိေမာငေ်မာငတ်ို	၏	မဇမိလိ​ငး်ြမစဖ်ျားေရအလျ

ဉမ်ျားကုိ	 တငြ်ပသည်	 ။	 သမနး်ကျားမျိးသန်ပုံရိပမ်ျား	 လစှခ်နတဲငြ်ပ



ထားေသးသည်	 ။	 ေကျာက်ပနး်ေတာငး်သားချငး်ြဖစေ်သာ	လငး်ေဝမိင်

ငှ့်	 ေမာငေ်အာင	် ဝငး်တို	 ၏	 ဘဝေကာက်ေကာငး်များ

လပတ်စြ်ပက်ေြပာြပသည်	။	‘အပုညာ-မိမငမိး်’	ေဆာငး်ပါးက	ဒဿ

နဆနသ်ည်	။	အပုညာ၏	ပငကုိ်တနဖ်ိုးငှ့်	‘အတက်ွ’(ြပည်သူအတက်ွ၊	

အပုညာအတက်ွ)	ဆိုေသာ	ဝိဘတေ်ပါငး်စပပ်ုံ	မအပစ်ပေ်ကာငး်	ခိုငခ်ို

ငမ်ာမာ	တငြ်ပထားသည်	။	(အကိက်ဆုံးေဆာငး်ပါးဟု	ဆိုချငသ်ည်	။)

ဒတုယိအကိက်ဆုံး	 ေဆာငး်ပါးသည်	 ေကျာက်ပနး်ေတာငး်နယ်

သား	 ပပုား	 ဦးေကျာ်ရင	်အေကာငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 (ကမာစစက်	အိ​ငး်

သေံပးလို	အုိငး်ဓာတခ်ရိှံသတူို	ုိငး်သည်	ထက်ုိငး်ကာ	ရာဇဝငတ်ို	လ

ည်း	ုိငး်ရပါေတာ့သည်	။)	ဆိုေသာ	ခစံားေရးဆက်ပုံသည်	အေတးွနယ်

ထ	ဲဒဿနတစစ်	ဝငေ်ရာက်သာွးပါသည်	။

ေနာက်ဆုံး	 ြမနမ်ာစာအဓိက	 တကသိုလေ်ကျာငး်သားဘဝက	 ကံ

ေတွခဲ့ရေသာ	ြမနမ်ာစာ	ဆရာ	များ	အေကာငး်(ဦးစတံင၊်	ဆနး်ထနွး်(မ

နး်တကသိုလ)်	ေဇာ်ေဇာ်ေအာင၊်	ေမာငခ်ငမ်င(်ဓြုဖ)	တို	၏	စာသငခ်နး်

ထမဲ	ှ ုပပ်ုံကားချပမ်ျား	 )	 ကုိ	လမွး်ေမာတသစာွ	 ရငခ်နုြ်ပေသးသည်	 ။	

ေဇာ်ေဇာ်ေအာင၏်	အသပံင်	ကားေယာငလ်ာသည်	။

“ဘာရီရယ်လစဇ်င်…ညာ	 ရီရယ်လစဇ်ငန်ဲ	 ေနာက်ဆုံး	ဆိုရှယ်လစ်	

ရီရယ်လစဇ်ငဆ်ိုပးီ	 ြဖစလ်ာတယ်၊	ဆိုဗယီက်က	အာဖဂနန်စတနကုိ်	ဝ

ငတ်ိုက်ေတာ့	ဘာရီရယ်လစဇ်ငလ်ဲ”…

ေနာက်…ြမသနး်တင့်၏	 “ြမနမ်ာြပည်	 လတွလ်ပေ်ရးေရှေနကီး	

ကားလမ်တစ််”ေဆာငး်ပါးဖတ်	ရငး်	ရငခ်နုရ်ပုံလည်း	ပါသည်	။	ေနာက်

ဆုံး	 ဗဒုဘာသာတစေ်ယာက်၏	 ေလလ့ာသြိမငပ်ုံများ	 ြဖင့်	 တရားေရ

ေအး	တိုက်ေကးခဲ့ေလသည်	။



ကနေ်တာ်က	သူကုိ	 ‘ကုိတငဝ်ငး်’ဟု	 ေခပါသည်	 ။	သကူကနေ်တာ်

ကုိ	‘ကုိတငေ်မာငဝ်ငး်’ဟု	ေခသည်	။	ဤသို	တိုေတာငး်ေသာ	အတတိမ်ှ	

ချစခ်ငရ်ငး်ှီးကမး်ဝငခ်ဲ့ကသည့်	 သငူယ်ချငး်များ	 ြဖစ	် လာပးီ	 (ယခ)ု

ကနေ်တာ်က	 သူကုိ	 ‘ကုိေဆခွင’်ဟု	 ေခပါသည်	 ။	 သကူလည်း	 ကန်

ေတာ့်ကုိ	 ‘ကုိေလးကုိတင’်ဟု	 ေခပါသည်	 ။	ဤသိုြဖင့်	 ရှည်လျားေသာ	

အနာဂတအ်တက်ွ	စာေပေရာငး်ရငး်	သငူယ်ချငး်များ	ြဖစသ်ာွးကြပနသ်

ည်	 ။	 သငူယ်ချငး်စှေ်ယာက်၏	 ဘဝ	 စှဘ်ဝ

ေကာက်ေကာငး်ကေလးများ	 ၊	 ေဖးွခနေဲပလာြခငး်ဟူ၍	 ေြပာရငး်	 ‘ခံ

စားမ​စာေပလက်ရာ’(Emotional	Writing)	များ	ဆက်လက်ေရးသား	ဖန်

တးီရငး်	ဆြပပါသည်	။

ǳလǺကǯǱတငǻ

10th	Dec	2009

*









ြပညမှ်ာ	လညး်	ေဆာင်းေရာက်ေနပီ

(၁)

ပငညိ်ညိကုကိတနး်နဲ	 လမွး်ေမာဖယ်ွ	 ခရမး်ြပာညေတဟွာ	 အချစ်

ဦးကုိ	နမး်ိ​က်ခဲ့သလိုပါပ။ဲ

ကနေ်ရလိ​ငး်ထ	ဲ လရိပဆ်ငး်ချနိ	် ကနေ်ပါငေ်ပြဖတေ်လာက်လာ

ေတာ့	‘ပနး်ခရမး်ြပာ	ေဗဒါေလး	ကမး်စပန်ားမာှ	ငတိယ်ွ	နနး်တတံားြဖ

ေနရာေလး	 ေတးသလံမး်ေစကွယ်’ဆိုတဲ့	 ေတးသခီျငး်	 သေံလးေတွ	 ပျံ

လငွ့်လာပါတယ်။	ငှး်စက်ေလးေတသွးီေနတဲ့	ြမက်ခငး်ြပငကုိ်	ရှပတ်ိုက်

မခိျနိမ်ာှ	ညိညိဆိုငး်ဆိုငး်နဲ	အငး်ယားလမး်ဘက်ဆကီ	ေတးသခီျငး်သံ

ေတဟွာ	 က့ံေကာ်ရနံေတွ	 သငး်ပျံလာပါတယ်။	 ဆယ်စုစှ်	 စှစ်ေုကျာ်

က	ပနး်ခရမး်ြပာေနရက်ေလးေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။

ေရမိေတာ်ကီးဆ	ီအကိမ်ကိမခ်ျဉး်ကပ	်အကိမ်ကိမခ်ွဲခာွခဲ့ရပးီတဲ့

ေနာက်၊	အလယ်ုိးမနဲ	အေနာက်ုိးမတို	ရဲ	အနးီဆုံးေနရာ။	အဂလပိ်-ြမ

နမ်ာ	တတယိစစပ်ွဲမာှ	ထငရှ်ားခဲ့တဲ့	ေကွေချာငး်ခတံပ၊်	မငး်လခှတံပတ်ို	

ြဖစတ်ည်ခဲ့ရာ	 ဧရာဝတြီမစက်ျဉး်တစခ်ရဲု	 အဆုံးသတေ်နရာေလး။	 အ

ထ က ဘ် က မ် ာှ	‘မလနွ်’မိေဟာငး်ကီးနဲ	 ေအာက်ဘက်မာှ

‘ပဂု’ံေရြပည်ကီးရဲ	 ကငး်ေထာက်စခနး်	 ‘ြပည်ေတာ်	 သာကနး်’	 ။	 ေစာ

လးူမငး်	 ငရမနက်နး်နဲ	ကျနစ်စသ်ားတို	 ရဲ	သစာရိှမ​၊	သစာပျက်မ​ေတွ	

ေသးွစနွး်ခဲ့တဲ့	ေြမြပန်လငွြ်ပင။်	ဧရာဝတြီမစြ်ပငန်ဲ	ယာခငး်စမိး်စမိး်ေတွ

ရိှရာ	 ‘မေိကျာငး်ရဲ’မိေလးမာှ	ဘဝေနခိုရငး်	 မဟာအတလု	 ေစတဝီနး်



ထကဲ	 ဆတိ်ငမိမ်​ကုိ	 ခယူံအားြဖည့်လိုက်၊	 စစကုိ်းပငေ်အာငေ်ြမဘံုသာ

ေစတကီ	ဆည်းလည်း	သေံလးေတကုိွ	စတိ်ကည်လငမ်​	ြပလိုက်ေနထိုင်

ရငး်	ြပည်မိကုိ	ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။

ငှး်ေတွကားမာှ	ခရမး်	ေုရာငေ်လးေတွ	မ	ှိငး်ေဝေနတဲ့	…

ေတာေတာငရိ်ပေ်လးေတနွဲ	 မိြပအလှ	 သက်ဝငေ်နတဲ့	 ြပည်မိကုိ	

ေရာက်ခဲ့ေတာ့	 အေဝးရပက်ေန	 ဒအီချနိဆ်ို	 ‘ြပည်မာှ	 လည်း	 ေဆာငး်

ေရာက်ေနပီ’လို	 တမး်တရငး်	 ‘အေနေဝး…ေရေဝးမာှ	 …ဆုံး​းံသာွး	 ရ

ေတာ့မယ့်	 ြပည်မာှ	 ေဆာငး်’	 ‘ြပနသ်င့်…မြပနသ်င့်…ဆုံးြဖတခ်ငွ့်မရိှ

ေတာ့တဲ့	ြပည်မာှ	ေဆာငး်’လို	ြမည်တမး်ငိုေကွးခဲ့တဲ့	ကုိခငဝ်မး်ကုိ	သတိ

ရလမွး်ဆတွမ်ေိတာ့	 ငှး်ြမေတ	ွ ပိုပးီ	 သပိသ်ည်းလာပါေတာ့	 တယ်။

‘ြဖစငသ်ေူတ	ွ​းံနမိ့်ထက်ွခာွတဲ့	ဘဝစက်ဝုိငး်ကုိ	ချနိရွ်ယ်ပါေလ…အုိ…

ြမားဘုရင’်လို	 ြမားဘုရငကုိ်	 တိုငတ်ည်သဆီိုရငး်	 ကုိခငဝ်မး်ဟာ	 ေလာ

ကကီးထကဲ	ထက်ွခာွသာွးခဲ့ပါပ။ီ	သသံရာခရီးကုိ	ဆက်လက်	ထက်ွခာွ

သာွးခဲ့ပါပ။ီ	အပုညာ	မိုးေကာငး်ကငမ်ာှ	ကယ်တစပ်ငွ့်	ေကွလငွ့်ခဲ့ပါပီ

။	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွလည်း	ဆုံး​းံခဲ့ရပါပ။ီ	ငှး်ြမေတ	ွကားမာှ	ပဲ…

ကုိခငဝ်မး်နဲ	ဆယ်စုစှတ်စစ်ု	ေလာက်	အတေူနထိုင်	ရငး်ှီးခဲ့ပုံေတွ	ြမင်

ေယာငလ်ာပါတယ်။

(၂)

ခရမး်ြပာေနရက်ေတထွကဲ	 ညတစည်၊	 တတံားြဖတစဝုိ်က်မာှ

လေူြခတတိခ်ျနိ။်

လေရာငကုိ်	ယစမ်းူရငး်၊	 ကုိခငဝ်မး်နဲ	ကနေ်ပါငေ်ပေလာက်ခဲ့ပါတ

ယ်။



အေတးွကုိယ်စနီဲ	မို	တတိဆ်တိေ်နပါတယ်။

ကနေ်တာ်လည်း	ကုိခငဝ်မး်ရဲ	ဧရာဝတသီခီျငး်ေလးအေပ	စှ်ခိက်

စွဲလမး်စတိေ်ကာင့်…

ဧရာဝတသီခီျငး်ေလးဆီ	စတိေ်ရာက်	သာွးရာက…

ကုိဝမး်…

ဧရာဝတသီခီျငး်ေလး	ေကာငး်တယ်ဗျာ…လို	ေြပာလိုက်ေတာ့

…ဟုတလ်ား…ေကာငး်လား…ဆိုပးီ

မျက်ာှတစဖ်က်လဲလိုက်ပးီ	 လေရာငဘ်က်ဆေီငးေမာ	 ေနပါေတာ့

တယ်။

လေရာငေ်အာက်မာှ	 ၊	 ကုိခငဝ်မး်ရဲ	 မျက်ာှဟာ	 ုိးမေတာငတ်နး်

ေတလွို	တည်ငမိေ်လးနက်	ေနပါတယ်။

အတန်ကာ	တတိဆ်တိေ်နပးီမှ	…

အဲဒသီခီျငး်က	ကုိယ်ေရးတာ	မဟုတပ်ါဘူး။

‘ဧရာဝတကီ	ေရးတာပါကွာ…’လို	 ေြပာလိုက်ေတာ့	 ြမေတဆွိုငး်ေန

တဲ့	ရခိုငုိ်းမရဲ	အရိပ	်ဟုိဘက်ကမး်ေြခ	ြမစုိ်းမာှ	ေမာှငမ်ိုက်ေနပ…ီ။

*


